MEMENTO SECURITE

Nos activités doivent être pratiquées avec le souci constant de la sécurité : port du casque, apprentissage des manœuvres visant à développer l’autonomie de chacun et donc à améliorer la sécurité collective, respect des consignes et du matériel fournis par les initiateurs, … sont quelques exemples qui doivent nous permettre d’évoluer dans un environnement d’une grande beauté mais exigeant une attention permanente au respect de ces règles.

FOND DE SAC permanent a minima :

- un vêtement chaud - une protection de tête contre le froid/chaud - un coupe-vent - une paire de lunettes solaire - une paire de gants

- un vêtement de protection contre la pluie - une couverture de survie

- une trousse de secours - une frontale - un briquet – une bougie - un sifflet - un couteau - un crayon papier

DOCUMENTS :  le présent feuillet - la carte d’adhésion du CAF - la carte Vitale

ECHELLES  DES  VALEURS 

	Escalade - Alpinisme - VDM
	Rando pédeste 
	Raquettes à neige
	Ski de randonnée
	Risque d'avalanche

	F : facile
	Niv 1 : accessible à tous
	Niv 1 : <  350m / 5km / 2-3h
	SM : skieur moyen
	1 : faible

	PD : peu difficile
	Niv 2 : quelques difficultés
	Niv 2 : <  700m / 9km / 4h
	BS : bon skieur
	2 : limité

	AD : assez difficile
	Niv 3 : difficile et:/ou exposé
	Niv 3 : <1 000m / 13km / 6h
	TBS : très bon skieur
	3 : marqué

	D : difficile
	Rando alpine : nécessite usage 
	Niv 4 : >1 000m / 13km / 6h
	BSA : bon skieur alpiniste
	4 : fort

	TD : très difficile
	de technique d'escalade, cordes…
	ou exposé
	TBSA : très bon skieur alpiniste
	5 : très fort


! ! ! ! ! !          Risque avalanche  5      =>      annulation de toutes les courses du Club          ! ! ! ! ! !

REPERTOIRE TELEPHONIQUE SECURITE

	Caf Crest Val-de-Drôme
	SAMU : 15 - Pompiers : 18 - Secours pays de la CEE  :  112

	Président :  Michel Maunand

Secrétaire : Claude Roure

Trésorière : Céline Jacob 
	04 75 78 05 76

04 75 40 56 39

09 52 08 92 54
	PGHM-CRS : Isère : 04 76 22 22 22 - Haute-Alpes : 04 92 22 22 22
                       Savoie & H-Savoie : 18 sauf  Tarentaise :  04 79 07 01 10
                       Maurienne : 04 79 05 18 04  - Mont Blanc : 04 50 53 16 89

	METEO

	prévisions à 5 jours
	prévisions sur massifs montagneux
	manteau neigeux et risque d’avalanche

	0 892 68 02 suivi du n°du département
	0 892 68 04 04
	0 892 68 10 20


INFORMATIONS PERSONNELLES

personne(s) à prévenir en cas de besoin

- nom - parenté - tél.

- médecin traitant : tél.

- le n° de mon portable :

FICHE D'ALERTE (à remplir) – puis appeler les secours.
Nom du responsable du groupe - n° de téléphone appelant 

Localisation du besoin de secours : massif, commune, lieu-dit, coordonnées GPS,  altitude,  versant,  point caractéristique…

Heure de l’accident 

Victime(s) : nombre - sexe - âge 

L(es) accidenté(s) : saignement abondant ? conscient ? respire ? lésions ? 

Premiers soins dispensés :

S’il y a eu perte de connaissance, durée :

Conditions météo sur le lieu où se trouve l’accidenté :

Risques particuliers près de ce lieu, possibilité d'atterrissage hélico

En cas d’avalanche : nombre de personnes ensevelies - sont-elles munies de DVA ?










